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Gi¢i thiéu

Xin cam on vi da chon mua may do hyét ap SC-7160 cta Scala.

Dé c6 thé st dung tat ca nhivng wu diém ctia may do huyét ap,

ban phai doc kj huwéng dan sir dung trwdc khi s dung may .

Lwu gitr t& hwéng dan nay & mét noi an toan.

Nhirng hwéng dan an toan

May do huyét ap SC-7160 c6 thé theo d&i huyét ap ciia ban thwdng xuyén.

Tuy nhién ban khéng nén thay déi phwong phap diéu tri ma bac si ctia ban da ké.

Tw do c6 nghia la theo d6i n6 khéng cé nghia la chuan doan hoic diéu tri

Trao dbi tham khao nhirng gia tri huyét ap khong binh thwdng véi bac si ctia ban

Khéng thay doéi toa thuéc dwoc ké béi bac si cuia ban

Nhip tim khéng phai la théng sé hivu ich cla tAn s6 may diéu hoa nhip tim

Bénh nhan bj loan nhip tim st dung may do huyét ap v&i sw tw van cla bac si

DPic diém cta may SC-7160

- May do huyét ap s dung phwo’ng phap do fuzzy logic dé& xac dinh ap lwc bom. Néu ap lwc bom cai dat
trong nha may khoéng du, thiét bi sé xac nhan diéu nay va tiép tuc bom

- Thiét bi c6 2 bé nhé Iwa chon méi bd nhé 1a 50 1an

- Ngay gi® s& hién thj va lwu cuing véi méi gia tri huyét ap

- Tiéu chuén huyét ap ciia WHO duoc hién thi bdng vach trén may

- Néu nhip tim cta ban khéng déu ( loan nhip ) thi biéu twong “ /* ” s& hién 1én trén man hinh

- Néu biéu twong pin hién I&n, pin d& hét va may khong thé str dung cho dén khi dwoc thay pin

- Vong bit thich hop cho vong tay cé chu vi tr 135 dén 195mm

Chuan bj may dé do va thay pin

Lép 2 pin dwoc cap theo may vao khay dwng pin bén héng may nhw hinh v&. Chi s&r dung pin ankaline
(LRO3)

Néu pin yéu, biéu twong «sm sé hién lén & phan dwdi man hinh LCD. Pin can dwoc thay ngay bdi vi ban
khong thé str dung may véi pin yéu.
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Man hinh LCD

Khi pin yéu

Vach mau

Ngay, gio Huyét ap tam thu
Vach chi HA cao thap

Huyét ap tam trwon
Nhip tim/phat yerap 9

Biéu twong réi loan nhip tim

Cai diit déng hd
Sau khi 13p pin, ban phai cai d&t déng hé. Bat dau véi nam 2009 1/1 ( cho 1 thang /1 ngay ) va 12 :00 gidr
sau méi lan thay pin

Dé cai dat déng ho, gitr nitt MEMORY bam khoang 5 gidy. Nam sé& chdp bén goc trai clia man hinh. Cai dat
nam v&i nut ON/OFF

Khi cai d&t nam xong, bAm nat MEMORY lan niva. Bay gi®» sb 1 sé chép tat trén goc trai man hinh né 1a vi
tri chia thang

Cai dat thang bing nat ON/OFF

B&m nut MEMORY lan ni¥a, s6 1 sé chdp. N6 la ngay dau tién cla thang

Cai dat ngay véi nut ON/OFF

Ban nat MEMORY Ian nira, gio sé chép Nhw nhivng 1an trwée cai dat gio bang nat
ON/OFF

B&m nut MEMORY tiép tuc dé cai d&t phat, chinh phut bang nat ON/OFF

B&m nut MEMORY lan cubi dé hoan tat viéc cai dat ngay gio

Lam thé nao dé cé dwoc két qua do chinh xac

Dé c6 dwoc viéc do chinh xac, do huyét &p luén trong cung diéu kién, nghi ngoi,
khéng bi anh hwéng béi chét co cdn, khdng trong lic an, khéng sau khi tap luyén
nang hoac bi stress. Néu co thé ngdi tai ban dé do.

Xin lwu y: may do huyét ap ludn ngang tam tim trong lic do, néu khoéng sé do sai.

Phwong phap do
Quén vong bit xung quanh cb tay trai , ddm bao rang thiét bi dat trén dong mach va mép trén cta may cach
khay tay khoang 1 cm. Vong bit phai dwoc quén chat vira phai.

Néu chon bd nhé “your” dé Iwu chi sb huyét ap cuia ban bang cach badm nit MEMORY ( may do huyét ap
c6 2 b nho riéng biét vé 50 lan nhé& cho mai nguwoi .Khu vic bd nhé kia cbd thé st dung cho ngudi than
trong gia dinh ). Sau khi bAm nat dé& chon khu vwc bd nhé, chir USER 1 sé& hién ra .badm lan nira dé chon
nut thé hién chir USER

Nhw vay chon bd nhé st dung cltia ban sau do doi khoang 5 gidy cho dén khi thé hién khéng con

Thiét bi tiép nhan di¥ iéu cia ban va bay gi® sin sang cho viéc do

B&m nut ON/OFF bét dau do tw déng. Vong bit s& bom vao khoang 190mmHg

Viéc xa tw dong bat dau do. Sau khoang 3 gidy, biéu twong trai tim s& chép trén man hinh. Néu co tiéng
Krotkoff do ra trong lic nay, c6 nghta la huyét ap tam thu Ién hon 150mmHg .Sau d6 may sé bom lai
(khoang 220mmHg ). Khi do xong, két qua s& hién Ién man hinh LCD va vong bit sé& xep xubng

Nhip tim khéng déu

Néu nhip tim ctia ban khéng déu ( loan nhip tim )khoang céach gitra cac nhip khac nhau.
Néu diéu nay xay ra trong lic ban do, biéu twong “ " xuat hién trén man hinh oy 16em . 4
Ly do loan nhip tim ( khéng hoan toan ) g f
- Hoat dong thé thao, x6ng hoi, stress %
- Do sai nhw vong bit 1dng, sai tw thé trong luc do

Ly do dé quan tam ( khéng hoan toan )

- Bi loan nhip tim

Néu loan nhip tim thé hién thwéong xuyén ban phai tw van béac si cla ban
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Bo viéc do ] ) ]
Ban c6 thé dirng viéc do bat ct Iic nao bang viéc baAm nut ON/OFF. May sé xa vong bit ngay lap tirc

Chtirc nang nh¢

May SC7160 lwu gitr dén 50 1an do cho méi bd nhé. Cung véi méi lan do ( huyét ap tam thu, tam truong
va nhip tim ) ngay thang ciing dwoc lwu git. Lan do cii nhat sé dwoc danh dau la 1an 1 cac lan tiép theo
s& dwoc danh dau theo sb thi tw tiép theo cho dén 50. Sau d6 bd nhé da day. Lan do tiép theo sé vao
lan nhé vi tri s6 50, 1an nh& cli nhét sé bi day ra ngoai

Ban c6 thé xda cac két qua do trong bd nhé bang cach thao pin ra khéi may it nhat 2 phat

Doc két qua do huyét ap theo tiéu chuan ctia Té Chirc Strc Khée Thé Gi¢i (WHO )

Y nghia Huyét 4p tAm thu / mmHg Huyét 4p tim trwong/mmHg
To6i uu <120 <80
Binh Thuong <130 <85
Hon binh thuong 130-139 85-90
Cao huyét ap nhe 140-159 90-99
Cao huyét ap —hoi tram trong 160-179 100-109
Cao huyét ap — tram trong >180 >110

T6 Chire Stre Khoe thé gidi (WHO ) khuyén céo viéc diéu tri y khoa, khi gia tri huyét ap dat 140/90mmHg.
Phai dwoc tw van cua Bac si khi huyét ap qua thap. Vi du khi huyét ap tdm thu xudng thap hon 105 mmHg
va hoac khi gia tri huyét ap tam trwong thAp hon 60mmHg

Vi du:

high ol [
[dopd pressure
[ hymertaniz,
fedium severity

Vé sinh va bao tri

Khoéng dwa may do huyét ap tiép xuc véi nhiét do cao, do 4m bui bAm ho&c anh nidng maét troi

Vong bit bao gém tdi bom hoi nhay cam. S& dung can than va tranh bét ky lwvc manh béng xoan hodc bé

Lau may do huyet ap bang vai kho mém .Khéng dung xang, chat pha lodng hodc chét ty rira. Lau vét do
trén vong bit can than bang vai mém va nuéc xa phong.

Khoéng giat vong bit

Khéng lam ré&i may hoac st dung manh tay

Khéng mé& may. N6 sé lam cho viéc bdo hanh hét hiéu luc

Sw ¢6 va cach giai quyét

Néu c6 16i phat hién trong liic do, may sé hién “Err” va biéu twong ( ma sb dich vu ca nhan )

Qua nhiéu nam kinh nghiém ching t6i biét rdng phan I&n cac 16i thwong do st dung sai. Nhi'ng nguyén
nhan thwdng xay ra la do di chuyén qua mure trong ltc do, 1&p sai vong bit, st dung sai pin, hodc st dung
pin sac

Théng diép M6 ta 16i Stra sai
LLErr Huyét ap do thap hon 20mmHg Vui ldng do lai
U Err Huyét ap do cao hon 300mmHg Vui long do lai
P E-- Bom sai Kiém tra vong bit va do lai
rErr H.lfyét ap khong thé do dwoc do tin Do lai
hiéu bi nhiéu
Hi Ap lwc bom cao hon 300mmHg Po lai
Pin yéu Kiém tra va thay pin néu
it can thiét

Ch¢ it nhét 5 phat dé thue hién 1an do tiép theo

Nhirng chi tiéu tham chiéu
Dé dang ky, mot sé xac dinh ctia may do huyét ap la dbi twong dé kiém tra y khoa nghiém ngét. Nhivng thiét
bi nay str dung cuing chwong trinh d& do huyét ap ciing nhw may do huyét ap clia ban. Do vay chwong trinh
nay cling xem nhw kiém tra y khoa
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Viéc san xuat cia may do huyét ap phu hop véi tiéu chudn Chau Au cho may do huyét ap EN 60601-1, EN
1060-1 dén EN 1060-3

CE 0197

Phu hop thiét bi dién to

May do huyet ap phu hop véi nhivng yéu cau cla tiéu chuan Chau Au EN 60601-1-2

Nhi*ng yéu cau cla hwéng dan 93/42/EEC lién quan dén thiét bi y t&, Phu hop véi muc V- lla

Bao hanh

Chung t6i bdo ddm ché dé bdo hanh 2 ndm cho may do huyét ap KP-7160.Trong théi gian nay, nhirng hw
héng clia may sé duoc sra chira mién phi. Ban ciing cé thé sira chira may tai trung tam dich vu khach
hang cla chidng t6éi sau thoi gian bao hanh

Viéc bdo hanh khéng bao gdm nhirng hw héng do van chuyén sai, tai nan, tw xé rach vong bit, st dung
khéng dung theo huéng dan sir dung hodc viéc sira chira may khéng dwoc Gy quyén

Viéc bao hanh may khéng bao gom:

Bao bi, pin va huwéng dan st dung

Thei gian hiéu chinh may

Chung t6i thei gian hiéu chinh may dinh ky 2 n&m /lan

Lwu y vé tiéu hay

Viéc tiéu hay pin theo qui dinh. Pin da qua s dung dwoc thu gom tai diém cung cap b&i nha cung cip hodc
ctia chinh quyén dia phwong

Tiéu hdy may do huyét 4p theo hwéng dan tai noi thu gom cla noi tap trung thiét bi dién tir

Dic diém ky thuat

Phwong phap do: dao dong ké

Giai do:

Huyét ap: 20 dén 280mmHg

Nhip tim: 40 dén 195 /phut

D6 chinh xac khi do :

Huyét ap: +/- 3mmHg

Nhip tim: +/- 5%

B& nhé: 2 khu vre nhé, mbi b nhé 50 1an do bao gébm huyét ap tam thu, tAm trwong, ngay thang, gio
Man hinh : LCD

Tw dong tét : sau khoang 3 phut khéng hoat déng

Nguén dién cung cép :2 x LRO3 ( pin Ankaline )

Giai nhiét do lam viéc :+100 C - +400C

Giai nhiét do lwu trér : -100 C - +500C

Chiéu dai vong bit : cho chu vi cb tay tay tlr 135mm dén 195mm

Phan phéi tai Chau Au

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Straf3e 95
D-14532 Stahnsdoft -Germany



